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Texto de opinido

Habitos alimentares

Na minha opinido, ndo se deve ter maus habitos alimentares.

Em primeiro lugar, considero que se uma pessoa tiver maus habitos
alimentares pode ser vitima de bullying, por ter excesso de peso.

Além disso, sdo causadores de inUmeras doencas, como exemplo temos
a obesidade, a diabetes, as caries dentarias, a hipertensdo, as doencas
cardiacas, entre outras.

No entanto, os maus hébitos ndo provocam sO excesso de peso, mas
também peso abaixo do normal, originando disturbios alimentares, tais como
anorexia ou bulimia.

Assim, eu defendo que devemos ter bons habitos alimentares.

Gustavo,4° ano, Varziela



